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« Par ici le Bonheur » : 2017-2019 et 2020-2022 : 6 ans de résidence dans le
quartier Presqu’ile de Grenoble

M!Illm.l”!ﬂm pas le printemps

Liberté « Egalité « Fraternité 60!!00’“# o aidston
MINISTERE DU BONHEUR,

DE LA CONTEMPLATION

ET DE L'EXPLORATION

DES PETITS MONDES

Paricile bonheur!

Une résidence artistique a la Presqu‘ile

Pourquoi ce projet ?

L'objectif est de créer du lien entre ceux qui vivent, étudient, et travaillent sur ce quartier tout neuf au moyen

d’une thématique qui concerne tout le monde : le bonheur.

Une démarche artistique et des ateliers d’expression qui ambitionnent de :

® Changer le regard pour voir le monde autrement

® Amener a une réflexion sur la condition humaine, sur notre modéle de société et ce que pourrait étre le bon-
heur de tous, générations futures incluses

® |nciter a prendre des initiatives pour agir sur le quartier et sur la société

Le collectif est présent sur le quartier depuis Mai 2017, voici un résumé de
nos actions :

Une fiction et un spectacle

Le Ministere du Bonheur, de la Contemplation et de I'Exploration des
Petits Mondes a été créé en 2015 pour répondre aux exigences envi-
ronnementales de la COP 21 et sensibiliser la population a un chan-
gement radical de modéle de société. Le Ministére prévoit par
exemple l'installation de dos d’dne tous les 25 m sur les autoroutes,
pour décélérer I'activité économique de 78 %.

Mr. Dankwart et Laetitia Caracol

Des animations de rue
avec la Machine @ Mesu-

rer le Bonheur de Laetitia Des animations dans le hall
Caracol et les poemes de 'immeuble Le Solaris
gouvernementaux de Mr depuis décembre 2018
Dankwart
Des ateliers artistiques avec
les habitants petits et
grands
%
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| Des cercles de parole a I’école
‘Simone Lagrange

Des formations d’animateurs du

| périscolaire et de la MJC

Une trentaine de panneaux ac-
crochés dans le quartier, signa-
lant des p’tits bonheurs et des

Le du de la et de 'Exp des Petits
communique :
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« Il n'y aurait que des
immeubles pour que les
voisins se connaissent bien.
Tous s’entendraient bien.

Il n'’y aurait pas de bruit et il
neigerait tous les jours. »

Kylian, 8 ans

Innc\ia isére & |

Des visites décalées et des
« nano-randonnées » g GreEnER,
dans les squares Jean Macé et Clos

> LES BUS DU
= PROJET

Des soirées entre habitants pour parler du bien vivre
dans le quartier et imaginer des projets ( « Bus du Pro-
jet » depuis Mars 2018)

Un festival étudiant a Escape en septembre 2017
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MARDI 4 JUILLET

VISITE POETIQUE ET DECALEE
a 18h a GreEn-ER, 21 Avenue des Martyrs

Mr Dankwart, préfigurateur du futur grand Ministére du Bonheur, de la
Contemplation et de 1’Exploration des Petits Mondes, vous emmeénera
a la découverte de cette école d’ingénieurs spécialisée dans les
domaines de 1’énergie, de la gestion de la ressource en eau, des impacts
environnementaux et de I’aménagement durable.

Ouvert aux plus de 18 ans - visite limitée & 20 personnes / Organisé par le Campus Giant et le Ministére du Bonheur
Inscription obligatoire par mail 4 : contact@giant-grenoble.org

LUNDI 10 JUILLET
JEU DE PISTE, ATELIER DE REVELATION
DES PETITS BONHEURS

entre 16h et 18h dans le Square Jean Macé rue Ernest Hareux

Mr Dankwart et Laetitia Caracol du futur grand Ministére du Bonheur, de
la Contemplation et de I’Exploration des Petits Mondes, vous emménent en
exploration dans des coins méconnus du quartier et vous invitent a vivre et
a vous remémorer des petits instants de bonheur.

La Machine a Mesurer le Bonheur donnera une photographie du bonheur
des habitants qui passeront cet aprés-midi-la au parc.

Atelier accessible aux enfants, jeunes et adultes. Acceés libre et continu entre 16h et 18h
Organisé par la MJC Parmentier et le Ministére du Bonheur



PRESQU’ILE A
LA BON'HEUR!

ORGANISE PAR LE MINISTERE DU BONHEUR ET ESCAPE
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SEPTEMBRE 2017
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EXPO, VISITE DECALEE DU QUARTIER, SOIREE VIDEO-DEBAT,
CONCERT, ACTIVITES BIEN-ETRE...

Programme détaillé sur Facebook : Cafétéria Escape, Ministere du Bonheur, événement Presquiile a la bon'heur !
Affichage a Escape (ouvert du lundi au vendredi de 17h 3 22h et les jeudis de 14h & 22h).
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En partenariat avec Escape (lespace de vie étudiante de la Presqu’ile)

le Ministére du Bonheur, de la Contemplation et de I'Exploration des Petits
Mondes propose une série d'animations sur le théme du Bonheur, ouvertes a
tous (étudiants, chercheurs, salariés, habitants de la Presqu'ile et de Jean Macé).

Rappelons que Mr DANKWART, délégué national interministériel

et préfigurateur de ce futur Grand Ministére, et Laetitia CARACOL,
médiatrice en bonheur, interviennent tout au long de cette année 2017 dans
le quartier Presqu'ile/Jean Macé qui a été choisi comme lieu expérimental
pour augmenter le bonheur de toutes et tous.

Des mesures du bonheur, des visites décalées de lieux méconnus

du quartier, des jeux de pistes, des ateliers d'écriture sont proposés
régulierement. Des ateliers d'expression sur le bonheur peuvent aussi étre
animés dans une montée d'immeuble, une résidence universitaire,

un lieu de travail, etc.

Entre larrét de tram B « CEA-Cambridge » et la Place Nelson Mandela, & droite du

restaurant « Cuisinons Maison ».

UNE EXPO

« Buen vivir, happiness, bien-étre : regards croisés sur les modeles de
développement ». Une exposition du CCFD-Terre solidaire.

DES ACTIVITES AUTOUR DU BIEN-ETRE
Jeu de piste sur le bonheur dans le quartier, ateliers sur la nutrition, lhypnose,
la relaxation, la sophrologie, le yoga, conférence, etc.



3 TEMPS FORTS

JEUDI 21 SEPTEMBRE

VISITE POETIQUE ET DECALEE
DE 18H30 A 20H

Mr DANKWART vous présentera
le projet de futur Grand Ministere

et vous emmenera découvrir des
lieux méconnus du quartier. Laetitia
CARACOL mesurera votre bonheur
avec sa fameuse Machine. Vous serez
invités a observer, contempler, écrire,

respirer, réver... étre heureux !
[ !

MERCREDI 27 SEPTEMBRE

DECOUVERTE DU BONHEUR

NATIONALBRUTDUBHOUTAN

SOIREE VIDEO-DEBAT EN

PARTENARIAT AVEC LE CCFD-TERRE

SOLIDAIRE

DE 18H A 21H30

Certains pays et collectivités ont adopté

des indicateurs de bien-étre alternatifs

au PIB. Grenoble Alpes Métropole par

exemple mesure [IBEST (Indicateur

de Bien-Ftre Soutenable Territorialisé). rs de films d

En novembre 2016, une délégation 3NE lica e |

de chercheurs, militants et élus issus Accessible a tous a partir de 14 ans /

principalement de Rhéne-Alpes est / Plus dinfos : reseaurichesse@

< ey e e RN o s i ccfd-terresclidaire.org [/ 06 69 231813 /
_ _ http://ccfd-terresolidaire.org

3 au 5 Mai 2018, le premier « Forum

International pour le bien vivre » fera suite
3 ce voyage et rassemblera & Grenoble
500 personnes du monde entier,



DESIGN GRAPHIQUE : laurenteisler @gmail.com

SOIREE DE CLOTURE

« IMAGINE ALL THE BONHEUR »
17H A 19H : ATELIER

C'est quoi pour vous le bien vivre ?

Le bien commun ? Comment agir
a votre niveau pour augmenter le
bonheur sur votre territoire ¢ Atelier
d'échange autour des 9 dimensions du
Bonheur National Brut.

Venez vivre une démarche qui est
proposée un peu partout dans le
monde et sera partagée au cours du
«Forum International pour le Bien
Vivre » en Mai 2018.

QUAGMIRE EN CONCERT

ACOUSTIQUE
Jeune  groupe  grenoblois,  les

Quagmire mélent savamment trance,
rock, ethnique, progressif et musique
psychédélique.
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LA BRIGADE DU

BONHEUR RECRUTE !

Le Ministétre du Bonheur
souhaite constituersurle quartier
une Brigade de bénévoles qui
démultipliera son action.

paricilebonheur@grenoble.fr

Pour plus d'infos sur les activités
proposées par le ministere ;
54 paricilebonheur@grenable fr
& Ministere du Bonheur.

1 B‘ J Communauté
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INAUGURATION DES PANNEAUX DES « PETITS

BONHEURS » RECOLTES AUPRES DES PERSONNES

HABITANT OU TRAVAILLANT DANS LE QUARTIER
PRESQU’ILE / CLOS DES FLEURS / JEAN MACE

A PARTIR DE 17H30
Au café-restaurant Cuisinons Maison,
66 av des Martyrs a Grenoble.
C’est aussi la Saint Patrick ce jour-la ! Venez
boire une biére entre 17h et 23h, le Ministére
offre une dégustation de charcuterie et fromage.

A PARTIR DE 17H

Dans les squares Jean Macé et Clos des Fleurs
et a partir de 18h30 a la salle plurivalente de
I’école Simone Lagrange, rue Hareux.

Ce sera l’occasion de faire, entre 18h30
et 20h30, une déambulation poétique et
décalée dans le quartier avec Mr Dankwart,
Laetitia Caracol et leur Machine a Mesurer
le Bonheur. Puis d’échanger lors d’une soirée
conviviale dans la salle de ’école, dans le
cadre de la préparation du Forum International
sur le Bien-Vivre qui aura lieu sur le campus
du 6 au 8 juin 2018.
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Chers habitants , 2 visites vous sont proposées gratuitement

par le campus GIANT et le Collectif d'artistes « Par Ici Le Bonheur » (PILB) :
Clinatec : le 03 juillet a 17h

L'école GreEn-ER : le 04 juillet a 18h
Inscription obligatoire par mail a :

Ouvert aux plus de 18 ans - visite limitée a 20 personnes

G I A NT & giant-grenoble.org &clinai%:ﬁ' e::ffﬁ))!l‘
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INNOVATION CAMPUS



FESTIVAL Noél au Balcon décembre 2017

19h30 1
TO ON A

Performance danse contemporaine & images super 8

@JMMdgp_Wswmmﬂm

U I'- DE T Theatre

réme Rudock est une femme emtre deux dges, consciencieuss et
attentive a ses prochains ; tellement attentive que le moindre de leurs
faits et gestes est analyse, juge et refere a qui de droit. Cette femme
seule st spécialisée dans les courriers aux administrations. CQuslle est
la limite entre attention et harcelement __ ? Caustique !

0E Concert
A la confluence de la podsie orale et des musiques électro organigues,
Totem dresse un pont entre les ohsessions urbaines et les enwies despaces
vierges. Uin umivers spoken word versatile, doux et amer, furieux et drile,
sombre mais optimiste. Une éguipée pour débrider les imaginaires

1h30

C C P Batuckada festive

Sourire, bonne humeur et délire sont au rendez-vous pour féter
cette nouvelle edition de Moel au Balcon. Venez partager cet instant
de féte avec nous !

19h30
MIN BON
DE
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Performance

Ni.HS Thedtre documentaire
Sortie de residence

= Dans la peau d'un visiteur, le public est invité 3 une soirée porbes
ouverfes d'un centre d'accueil et d’hébergement d’urgence. Les portes
s'owvrent, ["alarme sonne : les personnages se perdent, se ratent ou se
rencontrent en d"infinies déambulations dans les couloirs. Qui est qui ?
Il e faut pas toujours se fier aux apparences. .. Surprise : Il s peut que
le spectacie soit aussi dans la salle | =

Chanson en duo
La petite suédoise de |a chanson francaise = est de retour avec un nouvel
album [(ecrit et composé par Christophe Bastien, Florent Yintrigner et
Battik] ! Entre la flamboyance ardente d'une Lhassa de Sela et le mutin
d'une Emily Loizeau, Eskelina explore toute la palette de son identite
avec |'assurance d'une séductrice qui ne se laisse enfermer ni par la
socketé, mi par [a bien-pensance.

des I'ouverture des portes, retrouvez
EXPOSITION "MOINS LES MURS” réalisée dans un centre d hébergement d'urgence

mm Jover avec les mots !

BﬁLI.ABE EN DANSEUSE Echauffement ou spectacle en compagnie des danseurs
{4 partir de B ans. Participation sur inscription par mail a cie_scalens@cie-scalens_com)
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Fétes des Tuiles Juin 2016 a Grenoble

Les Balades Incroyables sont des balades thématiques
proposées et guidées par des habitants ou des
associations, des passionnés ou des gourmands, des
curieux ou des amoureux. Départ dans I'un des 6 points
infos a heures fixes, places limitées, inscriptions
ouvertes 30min avant I'horaire de départ.

Tous les pays de I'UE sont en train de se doter d'un
« Ministere de la Contemplation, du Minuscule et
de I'Exploration des Petits Mondes », afin de
répondre aux exigences de la conférence sur le
climat de décembre 2015 a Paris : ralentir I'activité
économique et surtout changer durablement le
regard que nous posons sur le monde. Le délégué
interministériel, dont la mission est de préfigurer ce
Ministere, vous accueille dans un cadre tres officiel
et emméne les spectateurs dans un parcours

CREATION & REALISATION : www.foreveryoung-studio.fr

ponctué de temps de contemplation, de nano-ran-
données, d'ateliers d'écriture et d’'une machine
incroyable a mesurer le bonheur.

>

Rendez-vous au Départs :
Point d’Information n°3 12h et 16h
111 bis cours Jean Jaures

=

g
@ Inscriptions ouvertes
30min avant les départs

Durée : 40min au Point d’Information n°3

FETEESTUILES ~ Vrg¥lfusees




Plus de 2000 participant-e's a la premiere
Université d’éte « solidaire et rebelle »
des mouvements sociaux et citoyens !

Aolit 2018 a
Grenoble

BLEN ETRE INDIVIDULL & SOCIETAL
LES RESULTATS
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